oL Luc1a1)cul,c o Lad LuuLL T yicuc cu
travaille sur la compréhension et
l'atténuation des blocages qui em-
péchentd’évoluerdansleau.

Selon elle, vaincre 'aquaphobie

n’est pas un défi insurmontable :
« Laplupartdutemps,cestparmeé-
connaissance de son propre poten-
tielquel'ona cetteappréhension, je
m'attache doncaleuren faire pren-
dre conscience. »

Uneformationsolide
Clémence ComontBindner a suivi

quatreannéesdeformationausein -

de I'lscam (Institut supérieur des
carriéres auxiliaires de lamédecine),
aBruxelles, afin d'obtenirle diplome
d’hydrobiophéliste, autrement dit
d’aide et soins de lavie dans I'eau.
Mais cette maman de trois enfants
préfere parler d'hydro-bio-thérapie.

Cetteannée, elle esten deuxiéme
année de licence en psychologie.
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Pourtant, Clémence ComontBind-
ner, sportive et pédagogue, a eu
peur de nager-comble ! -jusqu’a
lage detlans. »

Un jour, « je me suis mise sur le
dos et me suis apercue que je pou-
vais, en flottant ainsi, maitriser ma
peur » Vingt-cing ans plus tard, la
boucle estbouclée :en nommant
son centre aquatique La Loutre
bleue, « maman loutre accompa-
gnesespetits surledos,jusqualeur
autonomie ».Exactementla techni-
que que Clémence emploie.

LaLoutrebleue

Son centreaquatique-quiprochai-
nementdevraitmodifiersesstatuts
pour devenir une association-est
implanté depuismaintenantioans
auTeich et propose régulierement
desstages pourluttercontrel'aqua-
phobie. Plus d'un millier d'enfants
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tivités aquatiques pour toute la fa-
mille : aquagym, aquafitness,
aquapower.Lesbébésnageurs-qui
découvrentl'eau dés 18 mois-font
aussi partie des éléves.

Privilégier 'autonomie, la con-

fiance en soi au détriment de la

technique dés le plus age : tel est
l'objectif de Clémence Comont-
Bindner.« Coordonner les mouve-
ments, comme pour la brasse,
est complexe, aussi l'objectif est
que l'enfant puisse flotter avant
desavoir sedéplacer. Cependantno-
tre technique n’empéche pas de
maitriser les quatre nages rapide-
ment.» 5

Nathalie Spelle-Eon

La Loutre bleue organise, demain et sa-
medi, un stage pour vaincre laguaphabie.
Contact : 05 57 52 32 120u
www.laloutrebleve.com



